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Уважаемые родители!

У наших детей с определенного возраста появляется своя личная жизнь, в 

которую не всегда заглянешь, как в открытую книгу. И далеко не всегда они готовы 

делиться с взрослыми своими мыслями. С возрастом объем внутренней, скрытой 

жизни растущего человека увеличивается и ему бывает сложно подобрать слова, 

чтобы описать все, что происходит у него в душе. Неопытное нежное сердце 

подростка очень ранимо, а нужного опыта, слов, чтобы обратиться за помощью, не 

находится. Поэтому родителям так важно быть внимательными и вовремя увидеть 

признаки эмоционального неблагополучия своего ребёнка.

Для подростка, в силу возрастных особенностей, кризисной может стать любая 
ситуация, которую лично он переживает как неразрешимую. Взрослые могут не 

оценить всю серьёзность переживаний своего ребёнка и не оказать вовремя 

необходимой эмоциональной поддержки, что рождает у ребёнка ощущение 

непонимания и одиночества и может привести к попыткам решить свою проблему 

разными неконструктивными способами.

Ситуации, которые могут быть кризисными для подростка:

•  любая ситуация, субъективно переживаемая ребёнком как обидная, 

оскорбительная, несправедливая, глубоко ранящая. Объективная оценка 

ситуации взрослым может сильно отличаться от мнения ребёнка;

•  Пример: С 12 лет Л. была заочно влюблена в одного 
известного актёра. Родители не понимали её 
сильных переживаний, считали ее увлечение 
глупостью. Прочитав переписку дочери с подругой в
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социальной сети касательно её фантазий об этом 
актёре, злости на родителей и суицидальных 
мыслях, родители сильно отругали Л. После того 
как они вышли из комнаты Л. выпрыгнула из окна. В 
переписке с подругой она отмечала, что родители 
её не понимают, она сильно переживает из-за своей 
любви к актёру и чувствует себя никому не нужной.

•  несчастная любовь/разрыв отношений с партнером;

•  Пример: 14-летняя Г., выбросившаяся с 11 этажа, 
накануне прыжка написала, что «если ее бросит 
любимый, то она отправится в рай». В самый 
разгар подростковой вечеринки случился конфликт 
с молодым человеком, через час после которого 
девушка покончила с собой.

•  ссора/острый конфликт со значимыми взрослыми (родители, учителя);

•  Пример: К специалистам обратился мальчик А. 13- 
ти лет с мыслями о самоубийстве. Рассказал о том, 
что он не получает поддержку со стороны 
родителей, А. хотелось бы, чтобы они хвалили его 
и интересовались его жизнью, но вместо этого, с 
его слов, отец постоянно его ругает за плохие 
оценки, мать занимает нейтральную позицию. У А. 
есть друзья, но это не заменяет ему внимания со 
стороны родителей. Мальчик считает, что если он 
покончит жизнь самоубийством, то родители 
поймут, чего ему не хватает.

•  травля (буллинг)/отвержение, запугивание, издевательства со стороны 

сверстников, травля в интернете/социальных сетях;

•  Пример: 13-летнего М. перевели в школу с 
математическим уклоном, где одноклассники 
стали его дразнить «бабой», «тряпкой», 
«тупицей». М. сильно переживал, что не 
оправдывает ожиданий родителей от его 
успеваемости в новой школе. Из-за безответной 
влюблённости в одноклассницу М. стали дразнить 
ещё сильнее, но родители отказались перевести


